
Anzahl Hefte:

Tag/Monat LEB

Verantwortlicher:

Datum: Unterschrift: Tel.:

Was unter das Programm soll: Gesprächsgruppe, Frauengruppe, ...andere Aktivitäten

Nichtmitglieder: Herr/Frau u. Nachname; Ordensgeschwister: abgekürzter Vorname u. Nachname

Gemeinschaft:

Letzter Einsendetermin: 10. Februar- 10. Juni- 10. Oktober

Thema des Gemeinschaftsabend Referent/Ausgestalter

Deutscher Guttempler-Orden (I.O.G.T)

Distrikt Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

Postfach 1109

27314 Hoya

20

06.09.2019 x             Aktuelles aus der Tageszeitung         Gemeinschaft

13.09.2019 x             wie gehen wir mit Vorurteilen um?         Gemeinschaft

20.09.2019 x             Politik aktuell         Gemeinschaft

27.09.2019 x             Die Macht der Gewohnheit         Gemeinschaft

04.10.2019 x             Vorstellung der Methode, Gedächnistraining         U. Hölscher

11.10.2019 x             Wie bewältige ich Stress?         Gemeinschaft

18.10.2019 x             Kann ein Abhängiger wieder kontrolliert trinken         Gemeinschaft

25.10.2019 x             Klimawandel, was kann ich selbst dazu beitragen?         Gemeinschaft

01.11.2019 x             Soll ich aussprechen was ich denke?         Gemeinschaft

08.11.2019 x             Wie gehe ich mit Enttäuschungen um?         Gemeinschaft

15.11.2019 x             Frage Runde wie geht es dir?         Gemeinschaft

22.11.2019 x             Aktuelles aus der Tageszeitung         Gemeinschaft

29.11.2019 x             In Zukunft nur noch Bargeldlos zahlen?         Gemeinschaft

06.12.2019 x             Vorstellung der Methode, Gedächnistraining         U. Hölscher

13.12.2019 x             Welche Jahreszeit mag ich am liebsten?         Gemeinschaft

20.12.2019 x             Sind Weihnachtsgeschichten noch aktuell         Gemeinschaft

27.12.2019 x             Wie war mein Jahr? Rundgespräch         Gemeinschaft

           

Gesprächsgruppe: jeden Freitag 20.00 Uhr

 10.09.2019        x                   Momente die unser Leben verändern  

 08.10.2019        x                   Was kann ich gegen Einsamkeit tun?

 12.11.2019        x                   Ernährung und gesundes Altern

 10.12.2019        x                   Komisch, du siehst gar nicht aus wie eine Oma

 Frauengruppe:          jeden 2. Dienstag im Monat 19.00 Uhr

 Frank Klußmann

01629074497

"Syke" in Syke


